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neue Praparate, Tabletten

zum Schlucken und Kautablet-

ten, auf den Markt gekommen.

Damit wurde vor allemdic

gastrointestinale Vertriglichkeit
verbesses

denn Raloxifen erhoht, ahn-
lich wie eine orale HRT, das
Thromboserisiko.

Bisphosphonate

DI ki Bphophonate

Alendronat und Ri

dlic Klaslker dee Osteoporose

i e ety s i

zehnt bewihren sich Bisphos-

phmm nun in dieser Indika-

tion als zuvertisige. Resorp-

m,m.p..mm indem sic die Ak-
it der Osteoklasten hem-

Der GroBteil der sterreichischen Bevalkerung
nimmt mit dor Nahrung zu wenig Kalzium
amin D zu sich.

Nach wie vor besteht aber das
groRe Problem der Compliance.
Gerade dltere Menschen, die

nehmen ihre Tabletten unregel-
miRig oder nur kurze Zeit. Th-
nen wird ein demnichst ver-
fugbares Praparat, das aus einer
fixen Kombination des Bis-
B e

800 LE. Vitamin D3
(Gholeclciferl) besteht und
nur einmal wochentlich einge-
nommen werden muss, zugute
kommen.
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an die Rezeptoren unterschied-

men. ke Substanzen senken
signifikant das Ristko fur

phosphonate sollen morgens -
mindestens cine halbe Stunde
vor der ersten Mahizelt - mit
Waseseingencminen werden,

der hilegen, sondem In st
rechter Position verweilen um
denrche Tanspor dex Wik
substanz zum Magen zu gewahr-
lesten und Remangen des Oso-
phagus zu vermeiden. Bel Pa-
tenten mit Refuxsophagits

stische oder antagonistische
Wirkungen. Am Knochen wirkt
Raloxifen als Ostrogen-Agonist,
ebenso am Blutgefasystem;
am Endometrium und im
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Kommen.

Seit cinigen Jahren sind beide
Priparate als »1-mal-wochent-
e S

hingegen
als Ostrogen-Antagonist

Der Vorteil dieses SERM besteht
deshalb neben seiner osteopro-
tektiven Eigenschaft in der Re-
duktion des relativen Brust-
Keebsrisik 60%.
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deutlichen Verbesserung ~der
Compliance gefuhrt und stellt
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Der Nachtell gegentber der
HRT ist die unganstige Wir-
kung auf Klimakterische und
urogenitale Symptome, die un-
ter Raloxifen-Theraple verstarkt
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Ein drittes Praparat mit dem
Wirkstoff Ibandronat wird sich
demnichst in der Praxis mit
den auf dem Gebiet der Osteo-

mal im Monat eingenommen
werden und kann anhand der
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