rigen stirzen einmal jahrlich und 90% der Schenkelhals-
frokturen sind sturzbedingt. Die Zufuhr von Kalzium und
Vitamin D erfolgt meist nicht in ausreichendem MaBe durch
die Emahrung. In Osterreich st sowohldie togliche Aufnahme
von Kolzium als auch Vitamin D deutlich unter den ent-
sprechenden Empfehlungen.

Die vom Bundesministerium fir Gesundheit und Frouen ins
Leben gerufene Gesundheitsforderungskompagnen mit dem

h isch.t),

beruht: Gesunde Emahrung, regelmaBige Bewegung, Stress-
abbau und seelische Balance, Unfall- und Suchtprophyloxe
sowie die Klassischen medizinischen Vorsorgeuntersuchun-

bracht, um eine Verhaltensdnderung zu erreichen und den

die préventive Wirkung bei der Osteoporose so friih wie mg-
lich hingewiesen.

OA: Wo konnen Selbsthilfegruppen bundesweit Unter:

stiitzung finden?

Rauch-Kallat: Der Fonds Gesundes Osterreich und die Arge
d

alcium + Vitamin D3 Tablette

EINFACH ZUM SCHLUCKEN!

weit Unterstitzung. Auf der Homepage wwwselbsthilfe-
oesterreich.at sind detaillerte Informationen zu finden.

OA: Frau Bundesministerin, wir danken fiir das Interview.

TERMINE

'WOCHENTLICHE GRUPPE

Feldenkeais?~ Bewusstheit durch Bewegung
A5, J3nner 2006 jeden Montag

1600 - 1730 Uhe

Ort: Wien 1130, Lainzerstrae 25

Die Feldenkrais®-
Methode

Der sanfte Weg fiir
Korper und Geist
WOCHENENDSEMINAR
Feldenkras?- Bewusstheit durch Bewegung
20.bis 2. Jinner 2006
Fretag: 17002030 Uhr

mstag: 1300 - 19.00 Un
Ort: Bidungszenum Foridsdr, 1210 Wien,
Pius Parch-Pltz 2

* bei Stress und Verspannungen

* bei Schmerz und
Bewegungseinschrinkungen

Gebessert werden Beweglichket, Koordina-

tion und Haltung. Gestegert werden Leis-

tungsfahighet und Kreatvtit, Bewegungen

werden mit Leiehtigkeit ausgefihrt.

Die. Feldenkrais-Methode geht davon aus,
dass der Mensch Gber das Bewusstwerden von
Bewegung die Qualitat seines Lebers ver-
nder kann. I ciner Kieinen Gruppe lernen
wir unser Bewegungsverhalten zu. hinter-
fragen und Bewegungsmuster wahrzuneh-
men. Durch maheloses Bewegen entwickeln
wir die Fahigheit des Spirens, das kindsthe-
tische Bewusstsein. Das Ergebnis st cine ir-
dividuell bessere Kirperhaltung und. die
damit verbundene Verinderung der .inneren™
Haltung.

WOCHENENDSEMINAR
Feldenkesis”- Bewusstheit durch Bewegung
16, bis 19, Februar 2006

Sonntag: 10,00 - 15,00 Uhr
Ort: Don Bosco Haus, Wien 1130,
St Veitgasse 26

WOCHENENDSEMINAR

Leitung: Ludmilla Goulden
Anmeldung:

Montag bis Freitag von 7.30 bis 9.00 Unr
Telefon: 01/ 879 82 93
EINFOHRUNGSABEND
Bewegungsprogramm Bones for Life"
Dienstag 21. Februar 2006, 18.90 - 1930 Uhe

WOCHENTLICHE GRUPPE

31 Marz bis 1. Aprl 2006,
Fritag: 1800 - 2000 U
Samstag: 9,00 - 1600 Unr

Bones for Life"
Ab 2. Mai 2006 jeden Dieastag
900-9.45 Unr

Ort: SDS-Gesundneitszentrum

Josef
Krankenhaus, 1130 Wien, Auhofstate 189

st rnsaal
1130 Wien, AuhofstraBe 189
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