Sicherheit auf
Schritt und Tritt

Fiir reifere Semester werden Stiirze
immer gefihrlicher: Seniorlnnen brauchen

Sicherheit auf allen Wegen!

Aktuell 9/05

grifiger Unterseite.

Treppaut,

auf Schrit und Trt

muss hel genug sein, darf aber nicht blenden. Alle Lichtschal-
ter - vor allem jener der Nachttischiampe ~ missen bequem
fSWC)

sollen bei Dunkelheit nicht ohne blendirele Nachtbeleuchtung
zurlickgelegtwerden missen.

Kachenhife: Mt einem Ser-

héufiger zu Fal

©
Sichere Bewegung beginnt in den eigenen vier Wanden: st a-

Tischtrans-
portiert. In der Kiche selbst
solten Geréte, Geschir und
Zutaten stets gut sortiert und

los

Stopp den Stolperfallen
Tipps und Ticks der Wiener Inative wien sicher” i mehr Si-
cherheitim Altag:

Von Fall zu Fall: Schiuss mit flegenden Teppichen: Kiine Vor-

leger solfien Sie entfemen, grofere Teppiche ehalten durch
rutsch

leicht Die Ar-
beitsflache muss geriumig
und gut ausgeleuchtet sein.

Mag, Eveine Wogebaer

.w\sn sichert” ist ein Pvmekt
deslns

Tep-
pichbricken* sind gefahrich - also weg damit! Stichwort Kabel-

meinsam mit der Stadt vmen

Jat
verlegt und am besten mit Kabelschellen fxert werden. Kamp

Aligemeinen Unfallversiche-
rungsanstalt,

femtwerder

Stadt Wien Soziaversicherungsanstat der Gewerbichen Wir-

me im Bad fiihrt bei aiteren Menschen haufig zu Kreislaufpro-
blemen, der glate Boden zu schmerzhaften Ausrutsche. Ein

schaft ung
Tritfest und sturzfrel mit ,wien sichert®

ere Haltegrife, Uber Sitzplatz beim Waschbecken, rutschfeste

OsteoCalVit’

500 mg Calelum + 200 LE. Vitamin Ds

rechtzeitig!

Srasigm Gré o

en Sie an lhre Knochen -

wen sichert; Mag: Karin Tomk.
Tel: 01/402 19 16220, wensicherowiensicherat, wwwwiensicherat
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