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Osteoporose massiv vorhanden ist. So war bel

25 % der untersuchten Patienten ein Vitamin D-Mangel

festzustellen, 12,2 % davon litten an einer deutlichen
Hypovitaminose.
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Grund der n ihner Zitronensiure zu Ubersauerung des

Magens und damit zusatalichen Beschwerden fihren. OsteoCalVit®
sind frei von

vertraglich Eine gestorte Kalziumresorption kann somit durch exogene

Zufuhr wieder neutraisert werden,
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ei g % der Frauen und bei 1% der
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Gruppe, die
Kalzium und Vitamin D erhielt nur 39 Sl

der Tagesbedarf an Kalzium zwischen 500 und 1000 mg und 200 LE
Vit D3. Es st wichtig, dass die Substitution von Kalzium und Vit D3
bereits sehr frihzeitig beginnt und nicht erst dann, wenn die ersten
osteoporotischen Symptome manifest sind.

Durch die rechtzeitige Substitution von Kalzium und Vitamin
in austeichenden Mengen (OsteaCalits) it es invilen Fallen
moglich,osteoporitschen Spitschaden wie Wirbelkorperbriichen oder

dei
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‘OA Dr. Susanne Sieghart, Leiterin der Osteoporoseambulanz an

der 2. Medizinischen Abteilung am Kaiserin Elisabethspital in Wien:

Kalzium kann in Kombination mit Vitamin D das Risiko fur Schenkel

halsfrakturen senken und Kalzium alleine jenes das fir vertebrale
Frakturen
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